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Das Phanomen der energetischen Blockaden ist nur
im Rahmen eines ganzheitlichen Weltbildes zu verstehen.

Die Realitat besteht aus Wechselwirkungen zwischen
Materie, Energie, Geist und Spiritualitat.”

Was blockiert mein Leben?

Durch Losung unbewusster Blockaden die eigene Lebensenergie vervielfachen.
Eine Anleitung zum Selbstcoaching mit neuartigen Pendel-Analysekarten

Mit wenigen Affirmationssatzen sprengen Sie die Energieblockaden, die unerkannt in den Tiefen |hres
Unterbewusstseins schlummern und ihren Lebensweg erschwert haben. Sie erleben und iberwachen, wie Ihr
Potenzial an Vitalenergie nach jeder Blockadenlésung sofort zunimmt. Sie benétigen keinen Therapeuten. Sie
selbst haben alles unter Kontrolle — von Anfang an. Endlich bekommen Sie die Kraft sich zu verwirklichen und
das zu tun, was Sie immer schon wollten.

Durch informierte Nelya-Pendelanalysekarten gehen Sie in Resonanz mit lhren Blockadethemen und
beseitigen diese durch gezielte Affirmationssatze innerhalb von Minuten. In Einzelféllen verschwinden
sogar korperliche Symptome. Ein Anwender berichtet: , So langsam lésen dich auch die korperlichen
Beschwerden. Seit heute habe ich kaum noch Schmerzen und kann auch mein Bein wieder recht
schmerzfrei bewegen.”

Ein paar Tage nach einem Coaching, bei dem die energetischen Blockaden durch Verinnerlichung von
Affirmationen geltst wurden, berichtet Frau Claudia H. per E-Mail:

»Ich fiihle mich wesentlich besser, habe enorm viel Energie und bin voller Tatendrang. Mir war gar
nicht bewusst, dass ich so schlapp war. Sogar meine Arbeit kann ich ohne extreme Abneigung
machen, auch geht mir nicht mehr so viel Energie verloren bei der Arbeit.

Auch meine Gedanken haben sich wieder in die positive und zuversichtliche Richtung ausgerichtet.”

Zwei Teilnehmer des Seminars ,, Was blockiert mein Leben”, eine Beraterin und ein Architekt, berichten in
einer gemeinsamen E-Mail:

,Die Experimente zu unseren Blockaden und Deine Erkldrungen dazu waren eindrucksvoll und
tiberzeugend. Wir haben auch das Gefiihl, dass sich bei uns Blockaden nachhaltig gelést haben. Unser
Leben ist seitdem wieder mehr im Fluss.”



Warum dieses Buch entstand?

Machen wir in unserem Leben nicht mehr oder weniger oft die Erfahrung,
dass wir mit irgendeiner Sache nicht vorankommen? Unsere Sprache hat
dafir auch passende Beschreibungen parat: ,Wir treten auf der Stelle”
oder ,,Wir drehen uns im Kreis”.

Manchmal liegen die Ursachen solcher Hemmnisse auf der Hand und sind
uns auch durchaus bewusst. Wenn das der Fall ist, kbnnen wir versuchen,
sie zu beseitigen. Es gibt jedoch Falle, und die sind gar nicht selten, in
denen wir einfach nicht erkennen kénnen, warum etwas nicht vorangeht
oder warum wir bei der Verwirklichung unserer Absichten immer wieder
scheitern. Mit diesen mysteriésen Fallen wollen wir uns in diesem Buch
beschaftigen und versuchen, mithilfe von programmierten Pendel-
Analysekarten den nicht so offensichtlichen Ursachen dieser Blockaden auf
den Grund zu gehen.

Wir haben es also mit zwei Kategorien von Blockadeursachen zu tun.
Kategorie eins kdnnen wir uns gut vorstellen: zu geringe Finanzmittel,
Mangel an Zeitressourcen, ungeniigende Vorarbeiten, Ausbildungs- oder
Qualifizierungsdefizite, behordliche Einschrankungen und vieles mehr. In
dieser Kategorie ist alles mehr oder weniger logisch und mit dem Verstand
nachvollziehbar.

In Kategorie zwei ist das anders. Ich bezeichne sie als energetische
Blockaden, um sie von den rein rationalen zu unterscheiden und weil sie
sich nicht nur sehr negativ auf unsere Vitalenergie auswirken, sondern
auch korperliche Symptome verursachen koénnen. Dazu beschreibe ich
gleich einen Praxisfall, der zeigt, wie viel Energie wir durch diese Blockaden
einbiliRen, oder anders gesagt, wie viel Lebensenergie wir gewinnen, wenn
wir diese Blockaden auflésen.

Bei den energetischen Blockaden sind die Ursachen der Hemmnisse nicht
so offensichtlich und logisch nachvollziehbar wie in Kategorie eins. Trotz
intensiven Nachdenkens und Griibelns kommen wir einfach nicht darauf,
was die Verwirklichung unserer Absichten blockiert, denn der Verstand,
also unser Tagesbewusstsein, sagt uns, dass wir alles richtig gemacht
haben. Die Ursachen missen also dort verborgen sein, wo wir sie mit
unserem Denken nicht aufspiiren kénnen, im Unterbewusstsein.

Um diese hinderlichen Blockaden zu liberwinden, miissen wir einen Weg
finden, die im Unterbewusstsein schlummernden Blockadeursachen zu
erkennen und sie dann im nachsten Schritt aufzulosen. Das ist allerdings
nicht so einfach, es sei denn, man arbeitet mit Nelya-Analysekarten.

Ganz herzlich bedanke ich mich bei Horst Baldauf, der mit groflem
Engagement zur Realisierung dieses Buchprojekts beigetragen hat.



Mehr Vitalenergie durch Blockladenl6sung

Als ich anfing, in meinen Seminaren die Nelya-Analysekarten einzusetzen,
wurde ich darauf aufmerksam, dass es offensichtlich einen Zusammenhang
gibt zwischen der verfiigbaren Lebensenergie der getesteten Personen und
inneren Blockaden, die den Betroffenen jedoch nicht bewusst waren. Die
Ursachen solcher Blockaden sind recht vielfaltig. Wir werden sie spater
detailliert kennenlernen. Verursacher dieser Storungen der Vital- oder
Lebensenergie waren darliber hinaus Fremdenergiefelder, die sich im
korpereigenen Energiefeld angehaftet hatten. Auch zu solchen
Phdanomenen gibt es spater aufschlussreiche Informationen. Ich berichte
hier nicht von luftigen Theorien oder abstrusen Fantasien, sondern von
Vorgangen, die jeder, also auch Sie, mit den informierten Nelya-
Analysekarten auf ziemlich einfache Weise Uberprifen kann.
Die gravierendste Erfahrung bestand jedoch darin, dass die Vitalenergie
der Probanden in dem Moment sprunghaft anstieg, in dem ihre inneren
Blockaden aufgeldst wurden.
Fiir den Test solcher Blockaden standen inzwischen auch Analysekarten zur
Verfligung, mit denen die verschiedenen Blockadeursachen getestet und
klassifiziert werden konnten. Doch allein damit war den Betroffenen noch
nicht geholfen. Die Analyse der Ursachen war ein erster wichtiger Schritt,
weil diese tief im Unterbewusstsein verborgen waren und von dort aus
sehr wirksam und auf vielfiltige Weise das Leben der Betroffenen
beeinflussten. Da diese von diesen Zusammenhdngen nichts wussten,
schlieBlich auch gar nichts wissen konnten, hatten sie auch keine Chance,
die Ursachen der Blockaden zu beseitigen. Das war fir sie ein groRes
Dilemma.
Die Ursachenermittlung mit den Nelya-Karten war zwar ein
Erkenntnisgewinn, aber noch keine Problemlésung. Diese wurde dann
auch gefunden und wir werden sie spater noch kennenlernen.

Weiterlesen im Buch



Zwei typische Praxisfille — Energieschub durch Blockadenldsung

Lassen Sie mich vorweg klaren, dass es bei dem hier verwendeten Begriff
,Energie” nicht um solche geht, die wir durch Erndhrung gewinnen, diese
dient mehr der korperlichen Kraftigung. Die Energie, um die es hier geht,
ist die Vitalenergie, oder auch Lebenskraft, die wir aus dem Energiefeld
absorbieren, von dem wir dauernd umgeben sind. Diese Energieform hat
andere Eigenschaften und Wirkungen, mit denen wir uns spater noch
ausfihrlicher beschaftigen werden.
In einem Praxisfall war ein Mann von einem Fluch seines kinftigen
Schwiegervaters betroffen. Die Testkarte Vitalenergie zeigte bei ihm nur
noch einen Wert von 2. Nachdem das anhaftende Feld beseitigt war, stieg
der Wert innerhalb von wenigen Minuten drastisch an und sein Gesicht
veranderte sich zusehends positiv.
Ein paar Tage nach einem Coaching, bei dem die energetischen Blockaden
durch Verinnerlichung von Affirmationen gel6st wurden, berichtet Frau
Claudia H. per E-Mail:
lch fiihle mich wesentlich besser, habe enorm viel Energie und
bin voller Tatendrang. Mir war gar nicht bewusst, dass ich so
schlapp war. Sogar meine Arbeit kann ich ohne extreme
Abneigung machen, auch geht mir nicht mehr so viel Energie
verloren bei der Arbeit.
Auch meine Gedanken haben sich wieder in die positive und
zuversichtliche Richtung ausgerichtet.”

Ich kdnnte hier noch viele solcher Fallbeispiele auffiihren, doch es ist mi
auch klar, dass man solchen Fallbeschreibungen mit einer gewissen Skepsit
begegnet, wenn man sie vielleicht zum ersten Mal hort oder liest. Deshalk
empfehle ich lhnen, sich selbst von diesen Energie-Phdnomenen zt
Uberzeugen. Lesen Sie dieses Buch deshalb nicht aus der Position de:
Beobachters heraus, sondern probieren Sie aktiv aus, was ich lhner
anzubieten habe.
Weiterlesen im Buch



Weiterlesen im

Weiterlesen im

Wenn hier von Einzelfallen berichtet wird, bei denen durch Losung energe-
tischer Blockaden Befindlichkeits- und Schmerzsymptome abgeklungen
sind, will ich ausdriicklich darauf hinweisen, dass diese Blockadenlésungen
dem Ziel dienen, den Vitalenergiezustand der betreffenden Personen zu
verbessern. Es wird nicht die Absicht verfolgt, damit Krankheiten zu thera-
pieren.

Die Wirkungen von Blockadenlésungen missen auch nicht zu spektakula-
ren Spontanereignissen fihren. Sie sollen ja auch eher blockierte Energien
freisetzen, die es im Laufe der Zeit ermoglichen, positive Veranderungen
und Entwicklungen im Leben anzuschieben, fiir die bislang die Kraft fehlte.
Manche Veranderungen sind ad hoc gar nicht moglich und benétigen zur
Realisierung griindlicher Planung und entsprechender Vorbereitungszeit.

Zwei Teilnehmer des Seminars ,Was blockiert mein Leben”, eine Beraterin
und ein Architekt, berichten in einer gemeinsamen E-Mail:
,Die Experimente zu unseren Blockaden und Deine Erklédrungen dazu
waren eindrucksvoll und iiberzeugend. Wir haben auch das Gefiihl,
dass sich bei uns Blockaden nachhaltig gelést haben. Unser Leben ist
seitdem wieder mehr im Fluss.”

Genau daraus ergibt sich die Kraft fiir positive Veranderungen und
Entwicklungen.
Buch

Wodurch werden Blockaden verursacht?

Die kurze Antwort lautet: durch den menschlichen Geist! Durch negative
Erfahrungen und Erlebnisse, Traumen und seelische Belastungen, die wir
im Unterbewusstsein abgespeichert haben. Dariliber hinaus kdnnen uns
aber auch Lebenskonzepte, Ideale, Wertvorstellungen, Weltanschauungen
und vieles mehr beeinflussen, die wir von anderen Personen, aus Filmen,
Blichern oder sonstigen Quellen in unser (Unter-)Bewusstsein integriert
haben, meistens ohne uns dessen bewusst zu sein. Diese kbnnen unsere
Entwicklung oder unsere Vorhaben blockieren, wenn sie irgendwann nicht
mehr zu uns, zu unserem Lebensstil oder unserem Bewusstsein passen.
Damit missen wir uns spater ausfihrlicher befassen.

Doch selbst wenn es uns durch den Einsatz der Pendel-Analysekarten ge-
lingt, zu den Blockadeursachen vorzudringen, haben wir diese dadurch
noch nicht aufgeldst. Deshalb beschaftigen wir uns im letzten Abschnitt
dieses Buch mit diesem Thema.

Weil diese energetischen Blockaden dazu flihren, dass unsere Vitalenergie
deutlich reduziert wird, ist es aufschlussreich, sich mit dem Thema der Vi-
talenergie, die oft auch als Lebensenergie bezeichnet wird, zu beschafti-
gen.

Buch



Bewusstsein und Unterbewusstsein

Die Blockaden, mit denen wir uns in diesem Buch befassen werden,
verursachen Defizite der Antriebs- und Verwirklichungskrafte, deren
Ursachen in unserem Unterbewusstsein verborgen sind. Da uns diese
Bewusstseinsebene nicht mit dem verstandesmaRigen Denken zuganglich
ist, finden wir oft selbst durch intensivstes Griibeln nicht zu einer Losung.
Der Erfolg dieses Verfahrens ist vergleichbar mit dem Stochern mit der
Stange im Nebel.

Die im Unterbewusstsein gespeicherten Informationen haben ein gewaltiges
Volumen. Hirnforscher gehen davon aus, dass von allen Informationen, die
uns erreichen, es nur ein bis fiinf Prozent schaffen, ins Tagesbewusstsein zu
gelangen und unserem Denken zugadnglich zu sein. Als wissensdurstiges
Individuum mogen wir es im ersten Moment als Gemeinheit empfinden,
unserem Verstandesbewusstsein eine solche Menge Informationen
vorzuenthalten, doch wenn wir bedenken, dass unser Gehirn pro Sekunde
zwischen einer Million und 2,3 Billionen Sinnesreizel zu verarbeiten und zu
bewerten hat, werden wir zugestehen missen, dass unser
Verstandesbewusstsein  mit  einem  solchen Informations-Tsunami
hoffnungslos Uberlastet ware. Deshalb verfahrt unser Gehirn nach der
Aschenputtelmethodea und sortiert das in das Verstandesbewusstsein, was
Uberlebenswichtig ist. Der Rest wird entweder dem Unterbewusstsein zur
Aufbewahrung Ubergeben, wo es unausléschbar verankert wird, oder
verschwindet schnell in der Milltonne des Vergessens. Unser
Unterbewusstsein ist der Informationsspeicher, in dem auch die Ursachen
unserer energetischen Blockaden aufbewahrt werden. Doch der Zugang
dazu ist dhnlich gut gesichert wie die Kommandozentrale des Pentagons. Die
Tiren dazu offnen sich nur, wenn es uns gelingt, das laute Dauergequassel
unserer Gedanken abzustellen, doch das wird in der Reiziiberflutung unserer
Zeit immer schwieriger und gelingt nur noch denjenigen, die das lGiben und
permanent praktizieren, meist in Form von Meditation. Bei der erwdhnten
Reizlberflutung unseres Gehirns ist das Rattern der Neuronen wie ein nicht
endendes Gewitter im Kopf.

1) a Bei Bechstein ,,Aschenbridel. Bei Aschenputtel lesen die Tauben die guten
Linsen aus der Asche in das Topfchen und verzehren die schlechten.
Weiterlesen im Buch
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Erworbene Fremdprogramme in uns

Es gibt eine ganze Reihe von Ursachen, durch die energetische Blockaden
auf korperlicher und geistiger Ebene verursacht werden. Manche wie etwa
schwere Unfallereignisse bleiben im Tagesbewusstsein gespeichert, sodass
wir uns daran meistens gut erinnern kénnen. Problematischer sind jedoch
negative Erlebnisse, Erfahrungen und Traumen, die eine starke geistige
oder seelische Belastung fur uns sind. Dass diese dauerhaft im Unterbe-
wusstsein eingelagert werden, bemerken wir oft gar nicht, und wir erin-
nern uns daran nicht mehr, weil wir das Geschehen aus dem Tagesbe-
wusstsein verdrangt haben. Doch auch weniger spektakuldre Vorgange
konnen uns lebensldanglich beeinflussen. Gerne lGbernehmen wir namlich
Lebenskonzepte, Regeln, Glaubenssatze und Wertvorstellungen von Per-
sonen, denen wir eine besondere Kompetenz, Lebenserfahrung, Wissen
oder Weisheit zusprechen. Unbemerkt Glbernehmen wir deren Weltbilder
als geistige Leitplanken unseres Lebenswegs.

Wenn diese jedoch eines Tages nicht mehr zu uns oder zum Zeitgeist pas-
sen, aufgrund unserer Personlichkeitsentwicklung, unserer eigenen Erfah-
rungen oder dadurch, dass sich die Gesellschaft, die Arbeitswelt, die Mo-
ral, das Rechtssystem, die politischen Verhéltnisse, die wissenschaftlichen
Erkenntnisse oder die Machtstrukturen im Laufe der Zeit gedndert haben,
erleben wir, wie sehr uns diese Fremdprogramme bei unserer eigenen
Entwicklung und Anpassung blockieren. Bei der Behandlung der einzelnen
Karten schauen wir uns das noch detaillierter an.

Buch

Ein Indiz fir Gberholte und inzwischen unpassende mentale Strukturen in
uns zeigt sich nicht nur darin, dass wir in manchen Angelegenheiten nicht
weiterkommen oder immer wieder in die gleichen Konfliktsituationen ge-
raten, sie kdnnen auch koérperliche Symptome ausldsen. Die Heilpraktikerin
Katja C. Abt, eine Expertin auf diesem Gebiet, beschreibt das Problem so

»Sind die Grundiiberzeugungen nur iibernommen und kontrdr
zum eigenen Selbst, wirken sie entfremdend, selbstbegrenzend,
blockieren Energie und férdern Krankheit. Sie miissen gelost
werden.

Nur so kénnen sich Menschen frei entscheiden und eine wirk-
lich neue Phase im Leben beginnen. Freie Entscheidungen tra-
gen viel zu einer geistigen, seelischen und kérperlichen Ge-
sundheit bei und sie machen authentisch.”

Buch

Die ,Erfindung” der Nelya-Analysekarten

Als im Jahre 2009 die Nelya-Analysekarten von der Heilpraktikerin Kornelia
Tomson ,erfunden”“ wurden, ahnte niemand, welche fantastischen Mog-
lichkeiten sich damit eréffneten, Dinge zu erforschen und weitgehend re-
produzierbar zu dokumentieren, die energetischer Natur sind und die man
mit klassischen Messgeraten nicht messen kann, weil es diese (noch) nicht
gibt.

Die nachfolgende kleine Episode berichtet vom Ursprung der Kartenidee.



Eine wirklich gute Idee erkennt man daran,
dass ihre Verwirklichung von vorneherein
ausgeschlossen erscheint.
Albert Einstein
Weiterlesen im Buch

Alles ist Energie

»Wenn du das Universum verstehen méchtest,
dann denke in den Begriffen
Energie, Frequenz und Schwingung.“
Nikola Tesla

Noch besser verstehen kdnnen wir dieses Universum, wenn wir hier das
Phdanomen der Resonanz hinzufiigen, denn Frequenzen und Schwingungen
haben die Eigenschaft, miteinander in Wechselwirkung zu sein. Sie kénnen
sich durch Interferenzeffekte gegenseitig neutralisieren oder sich gegen-
seitig verstarken.

Physikalisch gesehen ist unser Korper eine Stabantenne, quasi eine Sende-
und Empfangsanlage, und unser Geist erzeugt entsprechende Schwin-
gungsfrequenzen mit entsprechenden Resonanzwirkungen im Universum.
Das heildt, wir sorgen mit unserem Geist daflir, womit wir in Resonanz ge-
hen. Und genau das ziehen wir an. Negative Gedanken und Emotionen ge-
hen mit negativen Feldern in Resonanz, und positive mit Positivem. Die Le-
benserfahrung ,Ein Ungliick kommt selten allein“ beschreibt genau diesen
Resonanzeffekt.

Fiir unseren Lebensalltag ist es deshalb wichtig, dass wir unsere Gedanken
und Emotionen bewusst beobachten. Ertappen wir uns dabei, negativ und
destruktiv zu denken, konnen wir sofort und bewusst gegensteuern.

Weiterlesen im Buch

10



Mit halber Kraft durchs Leben?

Wenn wir uns, wie wir gerade erfahren haben, in einem riesigen Pool vol-

ler Energie ein energetisches Vollbad génnen, dann muissten wir doch alle

vor Vitalitdt geradezu strotzen. Doch meistens ist das Gegenteil der Fall!

Warum das so ist und wie wir unsere Vitalenergie optimieren kénnen, er-

fahren Sie in diesem Buch.

Vor einiger Zeit haben wir in meinem Institut eine Reihenuntersuchung

durchgefiihrt, um festzustellen, wie viele Menschen in diesem Land von

Erdstrahlen und Elektrosmog betroffen sind. Nebenbei haben wir dabei

auch den Vitalitatsstatus der Probanden messtechnisch tberprift. Das sind

die Ergebnisse:

1. Die Vitalitdt (Lebensenergie) ist nur bei 18 Prozent der Probanden zu-
friedenstellend. Das Immunsystem und die Abwehrkrafte gegenlber
Krankheitserregern und Umweltbelastungen verfligten Gber gute Ener-
giereserven.

2. Bei 59 Prozent der Probanden liegen deutliche bis starke Vitalitatsdefizi-
te vor.

3. Bei gut 25 Prozent der Probanden sind die Energiemangel so gro3, dass
ihre Vitalenergie mit medizintechnischen Diagnosegerdten nicht mehr
testbar ist, das heil’t, dass schwere Storungen der Kérperregulation vor-
liegen.

«d

4. Die Lebensvitalitdt wird durch ,Storfelder”® stark beeintrachtigt. Damit
werden wir uns in diesem Buch intensiv befassen.

5. Kommt es zu Belastungen durch mehrere Storfelder (Mehrfachbelas-
tungen), kann der Korper eine naturgemalle Regulation der Korpersys-
teme i. d. R. nicht mehr aufrechterhalten.

Diese Zahlen sind Ausdruck des inzwischen chronisch gewordenen Global-

symptoms unserer Gesellschaft: der Energielosigkeit des Menschen. Dass

dieses Erschopfungssyndrom allgegenwartig ist, kann angesichts dieser

Studienergebnisse niemanden wundern.

® Getestet wurden umweltbedingte Belastungen durch Elektrosmog, Erd-Stérzonen und
Storungen der Vitalenergie.

Weiterlesen im Buch
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Das Energiephanomen ,,Qi“

In diesem Buch geht es um Energie. Nichts Besonderes, mogen Sie jetzt
vielleicht denken, denn Energie in den verschiedensten Erscheinungsfor-
men wie Ol, Gas, Warme, Strom, Sonnenenergie u. v. m. kennt doch jedes
Kind. Doch wenn ich in diesem Buch den Begriff ,,Energie” verwende, dann
ist eine ganz besondere Energieart gemeint: die universelle Vitalenergie.
Ich bezeichne sie als Energiephdnomen, denn sie hat vollig andere Erschei-
nungsformen und Eigenschaften als alle anderen uns bekannten Energie-
formen. Diese Vitalenergie ist so faszinierend, dass es sich lohnt, sie ken-
nenzulernen, denn schlieBlich hat sie nicht nur groBen Einfluss auf lhre Ge-
sundheit, lhre Lebenskraft und Ihr Wohlbefinden, sondern auch vieles an-
dere mehr in lhrem Leben.

Um die Ursachen bestimmter Phanomene zu erforschen, auf die ich bei
meinen geopathologischena Standortuntersuchungen gestoen war,
wurde ich bei der Vitalenergie fiindig und machte Entdeckungen, die mein
Weltbild komplett revolutionierten. Dabei wurde mir auch schnell
bewusst, warum so viele Forscher in den zuriickliegenden Jahrhunderten
mit ihrer Forschungsarbeit nicht zu einem abschlieBenden Endergebnis
gekommen waren. Dieses Energie-Phanomen ist fiir den menschlichen
Verstand einfach noch eine Nummer zu groff. Damit Sie eine Vorstellung
von der Komplexitat dieses Qi-Phanomens bekommen, stellen Sie sich
einfach einmal kurz vor, Sie hatten die Aufgabe, Gott umfassend und
abschlieBend zu beschreiben. Manches ist uns bei unserem heutigen
Bewusstseinsstand einfach noch nicht moglich.

Ich erwarte, dass erst das etablierte wissenschaftliche Weltbild von Grund
auf umgekrempelt werden muss, bevor wir in der Lage sind, dieses und
andere Phanomene zu verstehen. Etablierte Strukturen in der
Wissenschaft zeichnen sich durch ein ausgepragtes Beharrungsvermogen
aus, wodurch unsere Geduld auch weiterhin arg strapaziert wird.

Buch

Quantenverschrankungen ermoglichen uns aber auch ganz fantastische
Moglichkeiten der Analyse mit Nelya-Karten Gber beliebige Entfernungen
hinweg. Um Personen zu testen, miissen wir sie nicht aufsuchen, und um
zu testen, ob am Schlafplatz unserer Freundin in New York eine
Erdstrahlenbelastung vorliegt, miissen wir nicht dorthin fliegen und die
Umwelt mit einem unndétigen CO,-Schub verseuchen.

Sie interessieren sich fur Archdologie und mochten wissen, ob es sich bei
einer stark zerfallenen Ruine auf einer danischen Insel, von der sie ein Foto
haben, um eine Verteidigungsanlage oder um einen alten religidsen
Kultplatz gehandelt hat? Kein Problem: Testen sie das mit der Nelya-
Analysekarte ,Kultplatz historisch religiés” Nr. 5350 bequem vom Sofa aus.
Ich werde das Verfahren der Fernanalysen in einem der hinteren Kapitel
naher beschreiben, ab Seite 224.

Buch
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Falsche Entscheidungen = Ursache fiir Blockaden?

Wenn man sich anschaut, welche Ursachen fiir Blockaden zutage treten,
wenn man mit den Nelya-Analysekarten das ,entsprechende”
Resonanzthema ausfindig macht, dann stoBen wir haufig darauf, dass
heutige Probleme die Folge fritherer Entscheidungen sind. Eine friher
getroffene Entscheidung muss damals auch dann keineswegs falsch
gewesen sein, wenn dadurch spater eine Blockade verursacht wurde.
SchliefRlich ist diese Welt nicht in Beton gegossen, sie befindet sich im
standigen Wandel und erfordert deshalb kontinuierliche Anpassung. Das
aktuelle Problem kann dadurch entstanden sein, dass man den Wandel
nicht erkannt oder ignoriert hat oder die damaligen Entscheidungen nicht
den Veranderungen angepasst hat.

Tief im Innern war lhnen schon langst klar, dass es so nicht weitergehen

konnte, aber die Entscheidung, etwas an der unbefriedigenden Situation

zu verandern, wurde immer wieder aufgeschoben. Und jetzt fehlt lhnen

wegen der Energieblockade die Kraft dazu.

Wir werden bei den einzelnen Blockade-Analysekarten noch weitere

Beispiele kennenlernen, bei denen die Ursache nicht so klar war wie hier
Weiterlesen im Buch
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Wie kénnen Blockaden gelést werden?

Die Antwort auf diese Frage ist zu einfach und was uns zu einfach
erscheint, halten wir oft fiir unglaubwiirdig — stimmt’s? Wir glauben, um
schwerwiegende Dinge, die unser Leben nachhaltig beeintrachtigen, zu
beseitigen, miisste man ganz tief graben, um die Ursachen zu ergriinden.
Das mag bei solchen Therapieformen erforderlich sein, die sich in
zahlreichen Sitzungen zu dem Ereignis vorarbeiten, das Ausloser der
Blockade war. Es ist aber keineswegs sicher, dass es nur ein Ereignis war,
es kdnnen ja auch mehrere daran beteiligt gewesen sein. Deshalb kann das
ein sehr langer Aufarbeitungsweg werden. Ich schlage deshalb als
Alternative ein eher pauschales Konzept der Blockadenlosung mit
Sofortwirkung vor, fiir das keine Fremde Hilfe bendtigt wird.
Wie wir inzwischen aus wissenschaftlichen Quellen wissen, konnen
energetische Blockaden bereits vorgeburtlich ausgelost werden, unter
Umstidnden haben wir sie sogar aus einer friiheren Inkarnation
Ubernommen. Wenn wir uns das aus religiosen Griinden nicht vorstellen
koénnen, ist daran bereits zu erkennen, dass wir durch fremden geistigen
Einfluss in unserer geistigen Freiheit eingeschrankt sind, weil nicht sein
kann, was aufgrund der Lehre nicht sein darf. Doch unser
Unterbewusstsein wei da offenbar besser Bescheid, denn es geht bei
manchen Energieblockaden in Resonanz mit den Analysekarten zum
Thema Karma. Wie kénnte das der Fall sein, wenn es kein Karma gabe? Der
mogliche Einwand, dass karmische Blockaden auch im jetzigen Leben
verursacht sein konnen, ist sicher zutreffend, doch lasst sich durch
zusatzliche mentale Pendelabfragen klaren, aus welcher Inkarnation die
Blockade stammt, und das ist keineswegs immer die jetzige.
Wenn wir das alles im Detail aufarbeiten wollen, brauchen wir sehr viel
Zeit dafiir und kostenlos wird das auch nicht sein.
Das Nelya-Konzept beruht auf der Erkenntnis, dass Energieblockaden
durch Erfahrungen und Ereignisse ausgelost werden. Diese missen gar
nicht traumatischer Natur sein. Allein dadurch, dass wir Glaubensséatze,
Weltbilder, Wertvorstellungen u.v.a. anderer Menschen fiir uns
Ubernehmen, kann uns das bereits in unserer individuellen Entwicklung
nicht nur beeinflussen, sondern auch unsere Selbstverwirklichung
blockieren.

Weiterlesen im Buch
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Was ist messbar?

Diese Frage stellt sich immer wieder, wenn es um Dinge geht, die in den
Naturwissenschaften oder der Medizin unbekannt sind. Nach den dort
noch immer geltenden Doktrin existiert nur das, was messbar ist. Dass dies
keineswegs richtig und schon gar nicht wissenschaftlich ist, wird
inzwischen von immer mehr Wissenschaftlern angeprangert, doch
gedndert hat sich daran bislang nichts. In der klassischen Physik war es z. B.
moglich, Teilchen zu messen und ihre Position zu bestimmen. In der
Quantenphysik ist das nicht moglich, hier geht es bei der Bestimmung der
Position nur noch um Wahrscheinlichkeiten.

Wie unsinnig die Forderung nach der Messbarkeit ist, liefert das Beispiel
der radioaktiven Strahlung der Erde. Diese entsteht durch den Zerfall
bestimmter Gesteinsarten im Erdinnern und zwar schon seit der
Entstehung dieses Planet vor einigen Milliarden Jahren. Das ist
wissenschaftlich unstrittig. Messbar ist radioaktive Strahlung jedoch erst
seit 1913 durch die Entwicklung des Geiger-Miiller-Zahlrohrs (sog.
Geigerzahler) an der Universitat Kiel durch den Physiker Hans Geiger.

Nach den aktuellen Dogmen der Naturwissenschaft hat es diese Strahlung
vor der Erfindung des Messgerdtes also nicht gegeben, was aber
zweifelsfrei falsch ist. Dann bleibt noch die Variante, dass die Strahlung
erst eingesetzt hat, nachdem dafiir ein Messgerat erfunden wurde, diese
Variante ist aber nicht weniger unsinnig. Dass die orthodoxen
Wissenschaften trotzdem an diesem Messbarkeitsdogma festhalten, ist
eigentlich schon eine Beleidigung des gesunden Menschenverstands und
schadigt die Reputation der Wissenschaft an sich. Wenn uns dieses
Problems bewusst ist, wird klar, dass die Naturwissenschaften uns eben
nur einen Teilbereich der Realitat erschliefen kdnnen.

Nun sind wir aber bei den Dingen, die nicht direkt messbar sind, trotzdem
nicht ausschlieBlich auf Glauben oder Nicht-Glauben angewiesen. Denn ein
weiteres ,,Grundgesetz” der Naturwissenschaften ist das von Ursache und
Wirkung. Dieses besagt, dass es da, wo eine Wirkung feststellbar ist, auch
eine Ursache existieren muss, und zwar unabhdngig davon, ob dafiir ein
Messgerat zur Verfligung steht oder nicht. Die messtechnische Erfassung
von biologischen Wirkungen hat in den letzten Jahrzehnten durch die
Entwicklung biophysikalischer Messgerate groRe Fortschritte gemacht. Sie
dokumentieren, wie der Mensch auf dullere Reize, Medikamente, Klima,
Elektrosmog, Erdstrahlen, Nahrungsmittel und unendlich viele andere
Dinge reagiert, mit denen er in seiner Umwelt in Kontakt kommt. Ohne
solche Messverfahren waren psychosomatische Effekte messtechnisch
Uberhaupt nicht nachzuweisen. Ein Gerat, mit dem man die Energie von
Liebe, Wut, Angst und anderen Emotionen oder von Gebeten direkt
messen kann, ist bislang leider noch nicht erfunden worden. Messbar sind
hierbei die Wirkungen, und das belegt, dass auch Dinge real existieren und
Wirkungen entfalten, fir die die Naturwissenschaften keine
messtechnischen Nachweise erbringen kénnen. Lassen wir uns also auch
von Menschen mit Prof-Titel nicht einreden, dass nur das real existiert,
was messhar ist.
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Es ist grob unzul3ssig und falsch, unsere Wahmehmungen der
Wirklichkeit mit der Wirklichkeit schlechthin gleichzusetzen.
Genau dies passiert jedoch, wenn wir wissenschaftliche
Erkenntnis als allumfassend betrachten.

Professor Hans-Peter Diirra

Wenn es in diesem Buch um Beispiele geht, in denen die Vitalenergie des
Menschen durch Traumen, psychische Belastungen und falsche geistige
Software blockiert wird, dann sind die Wirkungen mit Bioresonanzgeraten
vor und nach einer Blockadenlosung selbstverstandlich zu messen.
Letztlich zeigen die Nelya-Pendelanalysekarten, genau wie die
Bioresonanzgerate, den energetischen Zustand vor und nach einer
Blockadenlosung. Nur ist das Nelya-Verfahren mit Karten und Pendel sehr
einfach und von jedem anwendbar zu vergleichsweise geringen Kosten.

Weiterlesen im Buch

Mentale Umweltverschmutzung

Beispiel 2:
Menschen absorbieren aus ihrem Umfeld lebenswichtige Energie (Qi, Chi,
Orgon, Vitalenergie usw.), vorausgesetzt, sie ist dort Uberhaupt
ausreichend vorhanden. Das ist jedoch oft nicht der Fall. Grund fir solche
Energiedefizite sind energetische Storungen der Energiestrome, die durch
sog. ,feinstoffliche Felder” verursacht werden. Diese kann man sich als
nicht sichtbare Nebel oder feinste Wolken vorstellen.
Die Felder, die sich auf den Verlauf der Energiestrome auswirken, erschafft
der Mensch mit seinen negativen Gedanken und vor allen Dingen mit
negativen Emotionen, wie z. B. Neid, Eifersucht, Angst, Hass, Wut, Rache
usw. Der Volksmund hat dafiir eine recht anschauliche Bezeichnung: , dicke
Luft”.
Davon ist zunachst der Felderzeuger selbst betroffen, denn diese negativ
informierten Felder haften an seinem Biofeld, seiner Aura, an. Wenn der
Erzeuger z. B. seine Wutenergie auf eine andere Person ,abfeuert”, trifft
das Feld diese und haftet als Fremdenergiefeld in deren Aura an. Dabei
spielt es gar keine Rolle, ob sich das Opfer in der Nahe des Verursachers
aufhdlt oder nicht, denn der Geist lenkt diesen hochwirksamen
,Energietorpedo” liber jede beliebige Entfernung ins Ziel.

Weiterlesen im Buch
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Die Nelya-Analysekarten

Einige der Nelya-Analysekarten sind fiir die Testung von Personen
bestimmt und andere fir den Test ortlicher Gegebenheiten wie Erd-
Storzonen, Elektrosmog oder die Verfligharkeit der vorhandenen
Vitalenergie. Man konnte den Gedanken haben, Personenzustand und
Standortqualitat hatten nichts miteinander zu tun, doch das hat sich durch
neue Forschungsergebnisse als unzutreffend erwiesen. Dazu spater mehr.
Nehmen Sie sich Zeit, die nachfolgenden Ausfiihrungen zu studieren, denn
dann kénnen Sie die Nelya-Analysekarten sehr effektivim Alltag einsetzen.
Die Anwendungsbereiche der Karten sind durch Symbole in der oberen
rechten Kartenecke gekennzeichnet. Einige Karten eignen sich nur fiir den
Test von Personen, sie sind mit dem Figurensymbol gekennzeichnet.
Andere sind fiir die Untersuchung von Standortgegebenheiten konzipiert,
was an dem Symbol Haus und Baum zu erkennen ist. Und mit einigen
Karten ist beides moglich, Personen- und Standorttest.

Alle Gbrigen Analysekarten sind mit unverwechselbaren
Anwendungssymbolen versehen: Tiere, Pflanzen, Wasser, Getrdanke und
Nahrungs- bzw. Lebensmittel. Die Analysekarten der Boviseinheiten sind
universell einsetzbar.

Testung von Personen Test von rjf:aif

Diese Karten sind in der * Vitalenergie  bei ’

oberen rechten Ecke mit ‘ Getranken

einem Menschensymbol

versehen.

Testung von Standorten o Test von

Diese Karten tragen das h.l:.i Vitalenergie bei

Haus- und Baumsymbol. Nahrungs- und
Lebensmitteln

Einige Karten sind sowohl ", Die Analysekarte

fur Personen- als auch fir hl:.l »,Wasservitalitat" ‘

Standorttest einsetzbar. ist mit diesem

Sie tragen beide Symbole. * Symbol
versehen:

Test von Vitalenergie bei Test von

Tieren Q‘\.ﬁf Vitalenergie bei @
Pflanzen 2

Weiterlesen im Buch
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Hier zwei Beispiele fiir den Kartenkontakt beim Personentest
(Foto 1 und 2):

Beim Personentest wird die
Storzonenbelastung  derjenigen  Person
angezeigt, die den Magnetstreifen der Karte
beriihrt. Wer das Pendel iiber die Karte halt, ||
ist gleichgiiltig. Der Korperkontakt mit dem |
Magnetstreifen kann auch dadurch erfolgen,
dass die Analysekarte auf die Handflache
gelegt wird (auf Foto 2 zu sehen). Foto 1

Recht professionell ist die Verwendung des
Testplattensets (siehe Foto 3). Dies ist zu
empfehlen, wenn eine ganze Reihe von
Karten getestet werden soll, beispielsweise
im Rahmen einer therapeutischen Sitzung.
Es ist namlich mit der Zeit etwas miihsam,
die flache Hand waagerecht zu halten.

Bei Verwendung der Testplatte halt die
Testperson einen Handsensor, der per
Kabel mit einer Edelstahlplatte verbunden
ist. Auf der Platte liegt die Analysekarte.
Der Magnetstreifen der Karte hat
unmittelbaren Kontakt zur Platte, so dass
die Information von der Karte via Kabel
und Handsensor auf den Korper
iibertragen wird.

Foto 3

Weiterlesen im Buch
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Der Standorttest

Soll  mit einer Analysekarte ein
Standorttest durchgefiihrt werden, ist
darauf zu achten, dass kein
Korperkontakt mit dem Magnetstreifen
auf der Kartenriickseite zustande
kommt. Deshalb wird die Karte nur am
Rand gehalten (siehe Foto 4).

So kann die Analysekarte mit den
rdumlichen Feldern in Resonanz gehen, Foto4
die am Testort vorhanden sind.

Test von Tieren

Hier kann man im Prinzip genauso vorgehen wie beim
Test von Personen. In der Praxis besteht eine Iy
Schwierigkeit darin, dass Tiere in Bewegung sind, Q\‘f
Végel davonfliegen, manche zu klein sind, um einen Kartensymbol fiir
Kontakt mit dem Magnetstreifen herzustellen, und Tiertestungen

man Tiere, die im Wasser leben, gar nicht testen kann,
weil Pendeln im Wasser nicht funktioniert.

Test der Vitalenergie von Nahnmgs- und Lehensmittedn

Mit der Analysekarte fir Lebensmittel konnen sie gut
vergladdhen, ob die Tamaten aus diesem oder aws
jenem Supermarkt melr Vitalenergie gespeichert
haben und ob die Biomiddh mehr Vitalenergie enthalt
aks eine konwentiondll erzeugte Michsorte. Testen Sie
doch auch einmal den Unterschied zwisdhen frischer
Milch und H-Milch.

Kartensymbol fiir
Tests von
Nahrungs- und
Lebensmitteln

Weiterlesen im Buch
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Test der Vitalenergie im Wasser und bei Getranken

Mit der Analysekarte Getranke-Vitalenergie kdnnen

Sie z.B. testen, wie energetisch wertvoll I|hr =
Orangensaft ist oder welches Mineralwasser |hnen

mehr  Vitalenergie liefert. Sie werden dabei Kartensymbol fiir

erstaunliche Unterschiede feststellen kdnnen. Tests von
Getranken

Beim Test von Flissigkeiten miissen Sie darauf achten,

dass Sie einen Behalter verwenden, der das

Pendelergebnis nicht verfalscht. Besonders gut

geeignet sind daflir Behalter aus klarem ungefdrbten  gartensymbol fiir
Glas. Flussigkeiten in Kunststoffflaschen sind ebenso Tests von Wasser
tabu wie FlUssigkeiten in blauem Glas, sie sind zum

Test in

farbloses Glas umzufiillen. Die Nelya-Analysekarte muss in diesem Behalter
flach liegen kénnen und es muss noch genug Platz fiir den Pendelausschlag
vorhanden sein. Beim Wassertest mag das noch einigermaRen praktikabel
sein, doch ob es immer so schon ist, die Analysekarte in Milch, Rotwein
oder andere Flissigkeiten zu legen, ist sicher Geschmackssache.

Buch

Test der Vitalenergie bei Pflanzen, auch Biaumen

An lhrem Gummibaum hadngen neuerdings die Blatter
schlaff herunter, wahrend er bislang einen vollig
vitalen Eindruck machte. Bei ihm kann man wegen der
grofRen Blatter vielleicht noch einen guten Kontakt mit
dem Magnetstreifen der Analysekarte herstellen. Bei Kartensymbol

kleineren Pflanzen kann das schwierig sein. Auch hier far
Tests von

Pflanzen
ist das Testplattenset ideal einsetzbar, denn die Krokodilklemme, die zu
diesem Set gehort, kann an ein Blatt der Pflanze geklemmt und so mit der
Testplatte verbunden werden. Aber es ist auch eine Testung lber ein Foto
moglich.
Buch

[

Mentale Storungen der Pendelfahigkeit

Solche Storungen entstehen dadurch, dass man sich selbst blockiert durch
Denkweisen wie , Ich kann das sowieso nicht”. Tauschen Sie solche aus in
,Was andere kénnen, kann ich auch” oder ,Es gibt keinen Grund, weshalb
ich nicht pendeln kénnen sollte”.

Auch friihere Einstellungen zur Pendeltatigkeit konnen blockieren. Hat
man sie friher einmal als Hokuspokus, Blédsinn oder sogar Teufelswerk
bezeichnet oder die Pendelanwender als Psychopaten tituliert, zu denen
man natdirlich keinesfalls gehéren wollte, kann auch dies zur eigenen
Pendelblockade fiihren, solange man dieses ,,Programm® nicht korrigiert.
Buch
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Analyse mit System

Natlrlich kénnen Sie mit den Nelya-Analysekarten ganz wild drauflos
pendeln und nach Herzenslust testen. Dabei werden Sie immer wieder auf
faszinierende Erkenntnisse stoRen. Ich rate jedoch dazu, das
Analyseverfahren mit einer gewissen Systematik vorzunehmen, weil man
sich damit eine Reihe Uberfliissiger Testungen und somit auch Zeit spart.
Als Konzept fir ein systematisches Testverfahren empfehle ich, sich an
dem Modell zu orientieren, das in der folgenden Grafik dargestellt ist. Sie
konnen das aber natirlich auch nach eigenen Bedirfnissen oder zur
Klarung konkreter Fragen individuell anpassen. Das System ist da hochst
flexibel.
Am Anfang steht stets die Erfassung des Ist-Zustands der Vitalenergie,
damit Sie spater eine Vergleichsmoglichkeit haben, wie sich diese durch
die Blockadenlosung(en) verandert hat.

Weiterlesen im Buch

Pendel- und Rutenfihligkeit

‘/ AR '
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Nelya-Analysekarte Nr. 5339 — Pendel- und Rutenfihligkeit

Die eigene Pendelfdhigkeit priifen

Generell ist jeder Mensch in der Lage, mit dem Pendel tatig zu sein, doch
diese natirliche Fahigkeit kann durch korperliche Gegebenheiten
beeintrachtigt oder sogar  blockiert sein. Solche  subtilen
Beeintrachtigungen sind i.d.R. nicht splrbar. Neben
Schwermetallbelastungen, die zu Stérungen der Feinmotorik fiihren
kénnen, fihren gelegentlich auch anhaftende Felder im Biofeld der Aura zu
reduzierter Pendel- und Rutenfihligkeit. Auch konnen Defizite der
Wassertrinkmenge oder ein zu geringer Sauerstoffgehalt im Blut Ursache
dafiir sein, dass die Fahigkeit nicht im optimalen Bereich liegt. Pendeln ist
dann zwar trotzdem moglich, die Ergebnisse sind jedoch nicht so sicher.
Weiterlesen im Buch
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So ermitteln Sie den Energiestatus von Personen und
Raumen

Schon lange bevor die programmierten Nelya-Analysekarten erfunden
wurden, hat man versucht, auf irgendeine Weise feststellen zu kdnnen,
Uber wie viel Lebens- oder Vitalenergie der Mensch verfligt. Es
interessierte aber auch die Frage, wie viel Vitalenergie in unseren
Nahrungsmitteln oder im Trinkwasser enthalten ist.
Dabei war man sich aus Erfahrung der Tatsache bewusst, dass mentale
Pendelergebnisse zu teilweise stark abweichenden Ergebnissen fiihrten.
Abgesehen davon, dass hin und wieder die Pendelfdhigkeit der Anwender
aus erwdhnten Grinden gestért war, ohne dass dies bemerkt oder
Uberprift wurde, gab es auch noch andere Grinde fiir diese
Abweichungen, iber die spater noch zu berichten sein wird.
Bei den Uberlegungen, wie mit dem Pendeln vergleichbare Ergebnissen zu
erzielen sind, kam der bereits erwdhnte Franzose André Bovis Ende des
19. Jahrhunderts auf eine geniale Idee. Er entwickelte eine Skala, nach der
die Vitalenergie von Menschen, Tieren, Pflanzen und Nahrungsmitteln
ermittelt werden konnte. Nach dieser im Grunde willkiirlich festgelegten
Skala, die keinen Bezug zu einer physikalischen MessgrofRe hatte, zeigten
die Pendel bei einem gesunden Menschen eine Vitalitat von 7000 bis 8000
Einheiten an. Man nannte diese Skala nach ihrem Erfinder einfach
,Boviseinheiten”. Hierdurch war nun ein Referenzwert entstanden, an dem
Abweichungen nach oben oder unten ermittelt werden konnten.
Weiterlesen im Buch
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Mithilfe dieser Tabelle, die man sich einfach gedanklich vorstellte oder auf
ein Blatt Papier zeichnete, konnte man nun radidsthetisch den
energetischen Zustand von Lebensmitteln ermitteln. So hatte gesundes,
frisches Obst hohere Werte als verdorbenes. Aufschlussreich waren auch
vergleichende Testungen zwischen Leitungswasser, Mineralwasser und
frischem Quellwasser. Schockierende Ergebnisse zeigen Testungen von
Nahrungsmitteln vor und nach der Bestrahlung im Mikrowellengerat.

Lielf man nun ein Pendel nach entsprechender Fragestellung Gber dieser
Skala schwingen, schwang es sich aufgrund der Resonanzgesetz-
maRigkeiten auf einen der Skalenwerte ein.

Bei den heute verfligbaren Nelya-Analysekarten entsteht diese Resonanz
quasi automatisch durch die auf dem Magnetstreifen der Karte
aufgepragten Informationen, ohne dass es einer mentalen Abfrage bedarf.
Im Laufe der Jahre entstand auch ein Bedarf, die Bovis-Skala zu erweitern,
um auch hohere Energiepotenziale testen zu kdnnen. Diese werden in
heutiger Zeit durch technische Gerdte erzeugt, die die natirliche
Vitalenergie verdichten koénnen, um damit bestimmte Wirkungen zu
erzielen, zum Beispiel fur therapeutische Anwendungen.

Doch auch zur Bestimmung der Intensitdt sog. ,Kraftorte” reichte die
urspriingliche Bovis-Tabelle nicht aus, weil dort die Energieintensitat weit
Uber der von Menschen, Tieren, Nahrungsmitteln und Wasser liegt. So
wird berichtet, dass die Vitalenergie in der Konigskammer der
Cheopspyramide (Kairo, Agypten) bei 170.000 Boviseinheiten liegen soll.
Der Arzt Dr. Wilhelm Reich (1897-1957) konstruierte einen Orgon-
Akkumulatora, eine geschlossene kleine Kabine, bei der durch ihre
besondere Bauweise und die Verwendung bestimmter Materialien die
Lebensenergie konzentriert wird und in der sich Menschen mit Lebens-
energie aufladen kénnen. Diese Energieverdichtung wird von den Nutzern
als wohltuende Wiarme wahrgenommen. Die Heilpraktikerin Kornelia
Tomson entwickelte 2014 ein Gerat, mit dem die Vitalenergie in einem
Raum von ca. 20 Quadratmetern GrofRe auf bis zu 800.000 Boviseinheiten
angehoben werden kann. Behandlungen von 20 Minuten Dauer sollen
Patientenberichten zufolge eine splirbare Steigerung ihrer Lebensvitalitat
bewirkt haben. Man muss darauf hinweisen, dass solche , Aufladungen”

a Reich bezeichnete die Vital- bzw. Lebensenergie (chinesisch Qi bzw. Chi) als
Orgon.

nur zeitlich begrenzt erfolgen sollten, weil Uberdosierungen, wie auch bei
Medikamenten, zu negativen Wirkungen fiihren kénnen.

Die Bestimmung der Lebensenergie nach Bovis-Messeinheiten ist
universell einsetzbar und erfolgt mit mehreren Nelya-Karten, weil das
recht grofRe Spektrum sich nicht mit einer einzelnen Karte erfassen lasst.
Die erste Karte erfasst die Werte von 0 bis 9000, die zweite Karte Werte
von 10.000 bis 100.000 und die dritte Karte Werte bis zu 1 Million Bovis-
einheiten.

Fir spezielle Anwendungen waren auch schon Analysekarten mit noch
hoheren Messeinheiten erforderlich, die dann als Sonderanfertigung
angeboten wurden.
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Nelya-Analysekarte Nr. 5305 Nelya-Analysekarte Nr. 5306

Bovis-Messeinheiten
100.000 - } Million Bavisebubeiten

Nelya-Analysekarte Nr. 5307

Weitere Analysekarten mit bis zu 80 Millionen Boviseinheiten, es handelt
sich dabei um Sonderanfertigungen, sind auf Seite 290 zu finden.
Weiterlesen im Buch
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Nelya-Analysekarte Nr. 5310 — Test der Vitalenergie bei Menschen

Test der Vitalenergie bei Menschen

Deutlich schneller als mit den Karten der Boviseinheiten kommt man mit
der Analysekarte ,Vitalenergie” zum Ziel, denn hier sind nicht mehrere
Karten erforderlich. Diese Karte zeigt an, Gber wie viel Lebensenergie die
getestete Person verfiigt. Der Idealwert von 12 wird aufgrund der hohen
Umweltbelastungen, die der Mensch unserer Zeit zu kompensieren hat,
wohl kaum von jemandem erreicht. Werte von 5 sind zufriedenstellend,
Werte von 6 bis 8 zeigen eine gute Vitalenergie der Testperson an.
Niedrigere Werte weisen auf Energiedefizite hin.

Die Vitalenergie ist nicht nur eine Energie im Sinne von Korperkraft,
sondern sie hat ganz vielfaltige Wirkungen, die unmittelbaren Einfluss auf
unser Leben haben. Welche Bedeutung die Vitalenergie fiir unser Leben
hat und was sie bewirkt, habe ich in dem Kapitel ,Ohne Vitalenergie geht
gar nichts” (ab Seite 274) beschrieben. Das sollten Sie nicht tiberspringen.

Weiterlesen im Buch
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Nelya-Analysekarte Nr. 5320 — Energieblockaden

Ursache von Energieblockaden sind oft Belastungen durch negative
Emotionen, die man selbst erzeugt hat oder die von anderen Personen
ausgehen, denen man ungeschitzt ausgesetzt war. Bei angezeigten
Werten Uber 8 kommt als Ursache auch eine beseelte Fremdenergie,
Analysekarte Nr. 5321 (Seite 130), in Betracht, die sich im Energiefeld des
Korpers angehaftet hat.

Generell will ich schon an dieser Stelle darauf hinweisen, dass sich jeder
mit dem Thema energetischer Selbstschutz vertraut machen sollte, um die
Anhaftungen solcher Storfelder unmoglich zu machen. Mehr zu diesem
wichtigen Thema ab Seite 233.

Ursache von Energieblockaden sind oft Belastungen durch negative
Emotionen, die man selbst erzeugt hat oder die von anderen Personen
ausgehen, denen man ungeschitzt ausgesetzt war. Bei angezeigten
Werten Uber 8 kommt als Ursache auch eine beseelte Fremdenergie,
Analysekarte Nr. 5321 (Seite 130), in Betracht, die sich im Energiefeld des
Korpers angehaftet hat.

Generell will ich schon an dieser Stelle darauf hinweisen, dass sich jeder
mit dem Thema energetischer Selbstschutz vertraut machen sollte, um die
Anhaftungen solcher Storfelder unmoglich zu machen. Mehr zu diesem
wichtigen Thema ab Seite 233.

Weiterlesen im Buch
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Theropie- und Gesundungsblockaden

VNedye- Analysekarte
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Analysekarte Nr. 5329 — Therapie- und Gesundungsblockaden

Therapie- und Gesundungsblockaden

Therapeuten berichten von einer auffdlligen Zunahme von
Therapieblockaden bei ihren Patienten. Haufig bleiben solche
Therapieblockaden jedoch zunachst unerkannt. Erst wenn Therapien trotz
langerer Behandlungszeit nicht anschlagen oder nur eine kurzzeitige
Besserung bewirken, wird, wenn Uberhaupt, die Moglichkeit in Betracht
gezogen, dass eine Therapieblockade vorliegt. Die Ursachen solcher
Blockaden kdnnen natiirlich sehr vielfaltig sein.

Der wichtigste Schritt besteht in solchen Fallen zunachst darin, zu klaren, ob
eine Therapieblockade vorliegt. Dafiir setzen wir diese Analysekarte ein.
Wenn sich dabei Skalenwerte von 4 oder héher ergeben, ist von einer
nachhaltig bestehenden Blockade auszugehen. Die Ursache zu ergriinden ist
dann der nachste Schritt.

Weiterlesen im Buch
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Nelya- Analysekarte

Analysekarte Nr. 5324 — Anhaftende Felder durch selbst erzeugte
Emotionen

Energetische Anhaftungen
Blockaden durch selbst erzeugte negative Emotionen

Diese Storfelder erzeugen wir mit unseren negativen Emotionen, und das
ist etwas typisch Menschliches. Da es tagtdglich jede Menge Anlasse gibt,
sich zu argern, Uber sich selbst, Gber Mitmenschen oder Ereignisse,
machen wir auch reichlich Gebrauch von dieser mentalen
Umweltverschmutzung, mit der wir zundchst uns selbst schaden.
Irgendjemand hat einmal den weisen Satz gepragt: ,,Worliber ich mich
argere, bestimme ich selbst.” Mit anderen Worten: Niemand ist
gezwungen, sich zu argern, wenn er es nicht will. In der Praxis zeigt sich,
dass am Korper anhaftende Felder am haufigsten durch solche negativen
Emotionen erzeugt werden. Hitzkdpfe, die schnell mal ,,Dampf” ablassen
(mussen), produzieren haufiger solche Felder als besonnene Charaktere.
Aber letztlich wird wohl kaum jemand von sich behaupten kénnen, dass er
nicht schon einmal ,,an die Decke” gegangen ist.

Wenn wir uns selbst einmal ganz eindringlich bewusst machen, dass Arger,
Wut, Aggression, Hass, Jahzorn, Tobsuchtsanfille, Frust, Neid, Rache,
Eifersucht, Raserei und andere negative emotionale Potenziale an einer
Konfliktsituation (berhaupt nichts &andern, und schon gar nichts
verbessern, kdnnen wir uns solche Energieverschwendung doch eigentlich
auch sparen. Wenn der emotionale Druck einmal (ibermachtig wird, mag
es vielleicht sogar gesiinder sein, ,,auf den Tisch zu hauen” als Arger und
Frust in sich hineinzufressen, denn dann entfalten sie ihre

Welche Folgen das fiir unseren Korper haben kann, ist in der
Psychosomatik bereits recht gut erforscht und kurz und pragnant so
beschrieben:

Grundgesetz der Psychosomatischen Energetik:

Hohe Vital- und Emotionalwerte korrespondieren

mit Gesundheit und Heilung und

niedrige Werte korrespondieren mit Krankheitsanfalligkeit
und fuhren schliefRlich zu Krankheit.

Weiterlesen im Buch
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Nelya- Analysekarte

Analysekarte Nr. 5325 — Anhaftende Felder — von Mitmenschen erzeugte
negative Emotionen

Energetische Anhaftungen
Blockaden durch von Mitmenschen erzeugte negative
Emotionen

Wenn Felder, die durch negative Emotionen entstanden sind, im
Energiefeld eines Menschen anhaften, dann ist dieser irgendwann in der
Vergangenheit zur Zielscheibe von negativen Energietorpedos geworden,
die aus dem Kreis seiner Mitmenschen auf ihn abgefeuert wurden. Hier
sind im Vorfeld der Ereignisse negative Emotionen eskaliert und mental auf
den Empfanger projiziert worden. Die Formel dafir lautet:

Geist lenkt Energie.

Diese Wirkungsmoglichkeit des menschlichen Geistes ist eigentlich nicht
ganz unbekannt und nicht selten handeln wir danach, ohne dass wir uns
dariiber klar sind, dass wir gerade diese universelle Formel praktisch
anwenden, etwa wenn z. B. die Mutter ihrem Baby die Hande auf den
Bauch legt, weil es aufgrund von Verdauungsstérungen Leibweh hat.

Wenn ein Feld negativer Emotionen sich im Energiefeld des Menschen
eingenistet hat, macht die Vitalenergie einen Bogen um ihn, und die
Aufnahme von Vitalenergie aus der Umgebungsenergie wird
beeintrachtigt. Der Korper reagiert darauf in der Regel mit Stérungen
seines Energiesystems, was mit der Analysekarten Chakren-Energiebalance
(Nr. 5330) einfach zu Gberprifen ist. Ndheres zu unserem Chakrensystem
ab Seite 213.

Ist der Kopfbereich des Menschen von dem anhaftenden Feld betroffen,
kommt es vorrangig zu Storungen des Stirn-Chakras und das wiederum
beeintrachtigt die Art und Weise, wie der Mensch seine Umwelt
wahrnimmt und auf diese reagiert.

Weiterlesen im Buch
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Nelya-Analysekarte Nr. 5321 — Blockaden durch beseelte Energiefelder

Energetische Anhaftung

Blockaden durch beseelte Energiefelder
(sog. ,,Besetzungen”)

Hier handelt es sich um ganz spezielle Felder, die eine Erlauterung fir
diejenigen erfordern, die sich mit der Frage, was passiert mit uns nach dem
Tod, noch nicht befasst haben. Nachfolgendes Wissen stammt im
Wesentlichen aus der Nahtodforschung, aus meiner eigenen
Lebenserfahrung und aus meinen geopathologischen Untersuchungsfallen.
Zu Anhaftungen von Fremdenergiefeldern kommt es dadurch, dass das
korpereigene Energiefeld geschwacht und instabil ist. Ein erhdhtes Risiko
fir Anhaftungen beseelter Energiefelder besteht in Fallen von
Bewusstlosigkeit (Unfall), von Vollnarkose (Operationen) oder auch
Stimmungstiefs. Ich  habe es aber auch erlebt, dass ein
Ausbildungsteilnehmer eine solche Fremdenergie geradezu angezogen hat,
weil er zur Erweiterung seines Erfahrungsschatzes wissen wollte, wie es
sich anfilihlt, besetzt zu sein. Dieser Wunsch wurde ihm prompt (iber Nacht
erfillt. Das Problem wurde dann aber bereits am folgenden Morgen
erkannt und das Fremdenergiefeld aufgelost.

Wenn wir nun feststellen, dass beim Test einer Person eine Resonanz
dahingehend gegeben ist, dass das Pendel (iber der Analysekarte im roten
Sektor schwingt, dann hat ein solches Seele-Geist-Feld zunachst nicht den
Transformationsweg aufgenommen, sondern ist zundchst noch erdnah
geblieben, und hat sich in der Aura der Person angehaftet. Solche
Anhaftungen geschehen nicht zufallig, sie haben immer einen Grund. In
der langen Zeit, seit ich mit diesem Thema zu tun habe, hat sich aber
gezeigt, dass es etwa acht bis zehn typische Griinde fir das erdnahe
Verweilen gibt.
Allein mit diesem Thema kénnte man ein dickes Buch fillen, denn das
Unwissen Uber diese spirituelle Welt, die ja unmittelbar mit unserer
materiellen Welt verkniipft ist, ist beachtlich und hochst bedauerlich.
Vorab etwas Grundsatzliches: Es besteht Uberhaupt kein Grund fir
Beriihrungsdngste mit diesem Thema und mit den Seele-Geist-Feldern. In
anderen Kulturen werden die Ahnen verehrt, wéhrend man sie bei uns oft
respektlos durch Raucherungen und andere Rituale zu vertreiben versucht.
Es ist geradezu kurios, dass sich dazu Menschen berufen fiihlen, die sich
flr spirituell fortgeschritten halten. Mit solchem Verhalten offenbaren sie
jedoch ihr Unwissen Uber die geistige Welt.

Weiterlesen im Buch
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Nelya-Analysekarte Nr. 5334 — Blockaden durch die Erwartungen von
Mitmenschen

Energetische Anhaftungen
Blockaden durch Erwartungen von Mitmenschen

Ursache sind vermeintliche oder reale Erwartungen und Anspriiche, die
von Dritten in den verschiedensten Lebenssituationen an die Testperson
gestellt werden. Manche solcher Erwartungen sind uns durch
entsprechende Gesprache durchaus bewusst, aber haufig werden uns
solche Erwartungen auch nonverbal vermittelt. Ein skeptischer Blick, eine
sich plotzlich verfinsternde Mine, eine Korpersprache, die uns signalisiert,
wie unser Gegeniber denkt und was er erwartet, signalisieren uns dessen
Erwartungshaltung.

Zusatzlich treten wir (iber unsere Energiefelder in Resonanz miteinander
und kommunizieren nonverbal Uber diese. Das Tiickische dabei ist, dass
wir, anders als bei gesprochenen Worten und den visuellen Signalen,
nichts davon bewusst wahrnehmen. Doch unser Unterbewusstsein
registriert diese nonverbalen Informationen und beeinflusst unser
Verhalten. Wenn unser Gegenliber mental stark ist, und das kann trainiert
werden, konnen solche mentalen Fremdeinwirkungen so stark sein, dass
wir nicht mehr fahig sind, bestimmte Handlungen auszufiihren oder uns
gegen etwas zu wehren wie etwa einen dubiosen Vertrag zu
unterschreiben.

Weiterlesen im Buch
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Nelya-Analysekarte Nr. 5319-1 — Selbstsabotageprogramm
Blockaden durch eigene Gedankenmuster und Glaubenssatze

Selbstsabotageprogramm
Blockaden durch eigene Gedankenmuster und Glaubenssatze

Werden auf dieser Analysekarte Werte (iber 4 angezeigt, hat die getestete
Person Gedankenmuster und Glaubenssadtze (nicht im religiosen Sinn)
entwickelt, nach denen sie handelt, und damit Entwicklungen in ihrem
Leben selbst blockiert, weil sie nicht ihren ureigenen Uberzeugungen
entsprechen. Sie Gbernimmt ggf. eine Rolle, von der sie glaubt, dass sie
von ihr erwartet wird. In der Regel geschehen solche ,,Programmierungen”
unbewusst, um z. B. bestimmten Situationen oder Konfrontationen ,um
des lieben Friedens willen” aus dem Wege zu gehen.

Diese Blockaden kénnen praktisch in allen moglichen Lebensbereichen
wirksam werden: unterschiedliche Weltbilder, Wertevorstellungen,
Erziehungskonzepte, = Ordnungskriterien,  ethische und religidse
Anschauungen und vieles mehr. Solche Blockaden koénnen auch eine
Alibifunktion erfillen: ,Ich habe ja alles getan, um ...”, ,Ich habe ja alles
Erdenkliche versucht ...”

Doch wenn sich aus einem Selbstsabotageprogramm negative
Auswirkungen auf unser Leben ergeben, dann haben wir die groRartige
Moglichkeit, das mithilfe dieser Analysekarte zu erkennen und es auch
abzustellen.

Weiterlesen im Buch
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Nelya-Analysekarte Nr. 5319-2 Gefiihlsunterdriickungsprogramm
Blockaden durch eigene Gedankenmuster und Glaubenssatze

Gefiihlsunterdriickungsprogramm
Blockaden durch eigene Gedankenmuster und Glaubenssatze

Hier liegt eine unbewusste Verweigerung vor, Gefiihle zuzulassen, weil sie
in der jeweiligen Situation storen wiirden oder weil sie nicht in die
augenblickliche Situation passen.

Moglicherweise konnte durch Zulassung der Geflihle eine nicht mehr
kontrollierbare Situation entstehen durch positive wie auch negative
emotionale Eruptionen. Man glaubt, durch AuBerung von Gefiihlen
Schwaéche zu zeigen, will nach aullen aber stark erscheinen. Cool sein liegt
eben im Trend wund vermittelt anderen den Eindruck von
Selbstbeherrschung und Uberlegenheit.

Weiterlesen im Buch
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Nelya-Analysekarte Nr. 5319-3 Fluchtprogramm
Blockaden durch eigene Gedankenmuster und Glaubenssatze

Fluchtprogramm
Blockaden durch eigene Gedankenmuster und Glaubenssatze

Hier handelt es sich um eine sehr beliebte Vermeidungsstrategie. Um sich
unangenehmen Lebenssituationen oder Konfrontationen zu entziehen,
flichtet man an einen anderen Ort, in ein beschaftigungsintensives Hobby
oder auch in eine Krankheit. Aus unbefriedigenden Wohnverhaltnissen
flichtet man durch Umzug, statt vor Ort etwas zu verandern. Sport kann
gesundheitsfoérdernd sein, aber auch eine gute Gelegenheit bieten, vor
Personen, Konflikten, Diskussionen und erwarteten Auseinandersetzungen
davonzurennen.

Ein Praxisfall:

Weiterlesen im Buch
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Nelya-Analysekarte Nr. 5359 — Blockaden durch die Bereitschaft zum
Unterordnen, Gehorsam und Dienen

Blockaden durch die Bereitschaft zum Unterordnen,
Gehorsam und Dienen

Ob durch Unterordnung, Gehorsam und Dienen bei einer Person eine
energetische Blockade verursacht ist, lasst sich mit dieser Analysekarte
(Nr. 5359) analysieren. Allerdings ist zu bedenken, dass diese Karte nur
einen Mittelwert zeigt, denn die Bereitschaft zu Unterordnung, Gehorsam
und Dienen hangt sehr von den individuellen Gegebenheiten ab. So kann
bei einer Person durchaus eine hohe Bereitschaft bestehen, sich sozial zu
engagieren, wahrend ein Dienst bei der Bundeswehr aufgrund einer
pazifistischen Einstellung vollkommen abgelehnt wird. Aus gleichem Grund
konnte eine solche Blockade im Berufsleben eintreten, wenn jemand von
Weiterlesen im Buch

Blockaden
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Nelya-Analysekarte Nr. 5336 — Blockaden durch eigene Schuldgefiihle

Blockaden durch eigene Schuldgefiihle

Schuld halt uns in der Vergangenheit fest.
Das Verantwortungsgefiihl ebnet uns den Weg
in eine bessere Zukunft.

Marilee Adams

Bei Schuldgefiihlen, die wir empfinden, spielt es erst einmal gar keine
Rolle, ob sie berechtigt oder unberechtigt sind. Selbst eingebildete
Schuldkomplexe haben eine energetische Wirkung.

Weiterlesen im Buch
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Machen Sie dieses eindrucksvolle Experiment

Wir haben heute genug Moglichkeiten, jedem Menschen vorzufiihren,
welche energetischen Blockaden und Schaden wir uns selbst allein dadurch
zufligen, dass wir die Unwahrheit sagen oder auch nur denken!

Wenn Sie sich davon (berzeugen wollen, nehmen Sie die Karte
Vitalenergie, Nr.5310 (Seite111), zur Hand und testen Sie damit lhre
Vitalenergie. Dann denken Sie mental Ihren eigenen Namen ,Ich bin...”.
Die Anzeige lhrer Vitalenergie bleibt dabei gleich hoch. Dann wiederholen
Sie das Verfahren, aber dieses Mal mit einem falschen Namen, z. B. ,Ich
bin Max Mustermann®. Sie kdonnen anhand der Pendelanzeige sofort
sehen, wie diese (bewusste) Liige lhre Vitalenergie auf einen Wert nahe
null reduziert. Nun kénnen Sie sich bestimmt viel besser vorstellen, was
mit Leuten geschieht, die es haufiger mit der Wahrheit nicht so genau
nehmen.

Weiterlesen im Buch

Blockadoa
durch van Mitmenschae outeriegty kiuH'Mk

\/

BT SR eI —— [XTyy

- ﬂul ysekarte

Nelya-Analysekarte Nr. 5337 - Blockaden durch von Mitmenschen
auferlegte Schuldgefiihle

Blockaden durch von Mitmenschen auferlegte
Schuldgefiihle

Weiterlesen im Buch
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Nelya-Analysekarte Nr. 5377 — Blockaden durch Geheimnisse

Blockaden durch Geheimnisse
Weiterlesen im Buch
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Nelya-Analysekarte Nr. 5331 - Blockaden durch Begegnungen und
Erlebnisse mit Mitmenschen

Blockaden durch Begegnungen und Erlebnisse mit
Mitmenschen

Die Begegnung mit anderen Menschen und die Erlebnisse mit ihnen
kénnen bleibende Erinnerungen bei uns bewirken. Doch dariiber hinaus
speichern wir bei solchen Begegnungen auch ,Informationen” auf der
unbewussten Ebene ab, die uns nachhaltig beeinflussen. Diese kdnnen,
wenn sie negativer Natur sind, sogar energetische Blockaden hinterlassen,
die unser Denken und Handeln steuern und von denen wir gar nichts
bemerken oder wissen. Wie stark solche Blockaden aktuell noch in uns
wirksam sind, zeigt uns diese Analysekarte. Werden hohere Werte
angezeigt, konnte das einen Aha-Effekt auslésen und ein Hinweis darauf
sein, weshalb wir bei manchen Lebensthemen immer wieder scheitern.

Das Problem liegt bei uns im Kopf.

Weiterlesen im Buch
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Nelya-Analysekarte Nr. 5328 — Blockaden durch Kontrollverbindungen

Blockaden durch Kontrollverbindungen

Solche energetischen Verbindungen miissen zwar nicht unbedingt negativ
sein, sie konnen sich aber auch dann storend auswirken, wenn sie einen
neutralen oder positiven Anlass haben.

Diese Erkenntnis beruht nicht nur auf subjektiven Erfahrungen, sondern
die Wirkungen von Kontrollverbindungen vollziehen sich nach den
GesetzmalBigkeiten der Physik und werden als Quanten-Zenop-Paradoxon
bezeichnet. Es besagt, dass Entwicklungen und Veranderungen dadurch
verlangsamt oder sogar ganz blockiert werden, je Ofter eine
Kontrollbeobachtung stattfindet. Die Wissenschaftler am National Institute
of Standards and Technology in Boulder, Colorado, hatten Berylliumionen
mit Radiowellen bestrahlt. Danach sind die lonen mit hundertprozentiger
Wahrscheinlichkeit alle angeregt. Die lonen entschieden sich aber erst in
dem Augenblick fir einen hoheren Anregungszustand, in dem sie mit
Lasertechnik gemessen (beobachtet) wurden. Je haufiger nun
Kontrollmessungen erfolgten, desto starker reduzierte sich der Anteil der
angeregten lonen. Wurde sogar alle vier Millisekunden kontrolliert, hatten
nur ganz wenige lonen die Anregung angenommen.

Beobachtung und Messung verhindern die Ausbreitung von
Wahrscheinlichkeitswellen, ohne die in einem bestimmten Zeitraum keine
Neuzustinde mehr entstehen konnen. Quantenzustinde unter
Dauerbeobachtung kénnen sich nicht dndern, ihre Energiestufen sind quasi
eingefroren. Nur ,unbeobachtete” Quantenzustdande kdnnen sich wandeln

Weiterlesen im Buch
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Energetische Blockoden
Blackeden durch dos Vermiichtnis der Ahnen
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Nelya-Analysekarte Nr. Analysekarte 5311 - Blockaden durch das
Vermachtnis der Ahnen

Blockaden durch das Vermachtnis der Ahnen

Der Gedanke, unsere Vorfahren kénnten Einfluss nehmen auf unser Leben,
erscheint manchem unter uns sicher gewdhnungsbedurftig. Doch da wir
schon mittendrin sind, unser Weltbild einer Runderneuerung zu
unterziehen, ist dies nur noch ein weiterer Schritt dazu. Vielleicht haben
wir nur vergessen, dass dieses Wissen um den Einfluss der Ahnen in
friheren Zeiten etwas vollig Selbstverstandliches war. Nichts spricht dafir,
dass sich an den Machthierarchien der Familiensysteme, und dazu gehoren
auch unsere Vorfahren, bis heute etwas gedndert hat. Der Geist von Oma
und Opa ist nicht dadurch erloschen, dass ihr lebloser Kérper in der Erde
deponiert wurde.

Ein Beispiel dafiir ist uns durch die

Eine Therapeutin berichtet, dass sich ein junges Ehepaar zu einer Beratung
in ihrer Praxis eingefunden hatte. Im Verlauf der Sprechstunde duRerte der
Mann, dass er einmal erfahren wollte, wie es sich anfihlt schwanger zu
sein, denn seine Frau erwartete in Kiirze ein Baby. Als er unter Anleitung in
einen meditativen Zustand gekommen war, verdichtete sich das
Energiefeld im Raum zunehmend und die Ahnen Uberbrachten die
Nachricht, dass er mit dem Baby sorgsam und feinfiihlig umgehen solle.
Die Luft im Raum wurde ,zum Schneiden“ schwer und die
Raumtemperatur stieg stindig an, aber nicht real, sondern nur gefihlt.
Wie zutreffend der Rat der Ahnen war, zeigte sich bald nach der Geburt
des Kindes. Als der Vater dem Kind die Fingernagel vorsichtig mit einer
Nagelschere schneiden sollte, griff dieser kurzerhand zum Nagelknipser
und knipste dabei auch gleich ein Stiick der Fingerkuppe mit ab.
Moglicherweise werden in der geistigen Welt manche Entwicklungen oder
Ereignisse schon vorhergesehen und veranlassen die Ahnen, sich warnend
einzuschalten.

Zu Recht werden Sie sich moglicherweise schon gefragt haben, wie man
denn ein Vermachtnis der Ahnen beeinflussen kann. Dazu kommen wir
dann spater bei den blockadelésenden Affirmationen.

Weiterlesen im Buch
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Blockoden durch nicht eingefoste Versprechen
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Nelya-Analysekarte Nr. 5315 - Blockaden durch nicht eingel6ste
Versprechen

Blockaden durch nicht eingeldste Versprechen

Hier liegt ein Versprechen zugrunde, dessen Tragweite man nicht absehen
konnte oder dessen Realisierung nicht durchfiihrbar war. Dabei kann es
sich um Versprechen handeln, die man sich selbst oder anderen gegeniiber
gegeben hat und die man letztlich, aus welchen Grinden auch immer,
nicht einhalten konnte oder wollte. Ein klassisches Versprechen ist das
Ehe- oder ein Treueversprechen ,bis das der Tod uns scheidet”.

Auch hier komme ich noch einmal auf den Fall der Frau zurtick, die im Alter
von rund 50 Jahren bereits mit drei Mannern verheiratet gewesen war. In
der Regel geben sich die Partner bei der EheschlieBung ein solches
verbindliches Versprechen, das nicht nur verbal geduBert wird, sondern
auch eine energetische Bindung mit sich bringt. Daraus resultiert Gibrigens
auch das schlechte Gewissen, das viele Menschen plagt, wenn es zu einem
Seitensprung gekommen ist. Es sind Falle bekannt, dass die Betroffenen
sich danach einer Selbstbestrafung unterworfen haben. Eine gute Losung
des Problems diirfte das jedoch kaum sein.

Weiterlesen im Buch
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Ich hatte eingangs bereits den Fall des Mannes erwahnt, dessen
Vitalenergie trotz energetischer Entstorung seiner Wohnung nicht
wesentlich angestiegen war. Bei einem Test mit den Nelya-Analysekarten
zeigte sich eine energetische Blockade der Starke 8. Er selbst beschreibt
das Ereignis so:

Im Juli 2019 hatte ich tagelang Schmerzen in meiner linken Seite
entlang des Ischias-Nervs. Es halfen weder Ruhe noch Bewegung,
weder Wdarme nach Kafte noch Massage etwas. Dann kam ich zu
Herrn Kobbea, der mithilfe einer Karte herausfand, dass ich eine
Blockade aufgrund ,nicht eingeloster Versprechen“ hatte. Ich
wusste sehr schnell, was mich in dieser Hinsicht beschdftigte. Es
war eine Situation, an der ich nichts wirklich andern konnte, die
auch nicht direkt durch mich entstanden ist. Und doch qudlte sie
mich, da ich die Folgen auf mich nahm.

Nachdem ich den kurzen Affirmationstext laut vorlas und die
Situation als abgeschlossen betrachtete, wurden meine Schmerzen
von Stunde zu Stunde weniger. Nur wenige Tage danach war afles
wieder schmerzfrei und voll belastbar.

Es war eindriicklich fiir mich, wie nach dem Pendeln der Situation
diese Blockade entdeckt und langfristig gelost werden konnte. Da
gibt es noch einiges zu entdecken, wozu in den meisten Fallen
keinerlei Medikamente oder andere Hilfsmittel notig sind.

An diesem Beispiel zeigt sich, dass die energetische Blockade bei ihm eine
Therapieresistenz bewirkt hatte, die seinen verschiedenen Bemiihungen
zur Schmerzlinderung trotzte. Dabei hatte der Test Uiberhaupt nicht das
Ziel der Beseitigung seiner Schmerzbeschwerden, sondem er diente der
Suche nach der Ursache seiner Energielosigkeit. Deshalb sollte man solche
unerwarteten Nebeneffekte einer Blockadenlésung, so erfreulich sie auch
sein mogen, nicht als Ersatztherapie bei gesundheitlichen Beschwerden
bewerten. Sie sind keinesfalls ein Ersatz fiir eine arztliche Untersuchung.

Weiterlesen im Buch
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Blechaduo durchmaht galebie Vargebung und Yermiung
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Nelya-Analysekarte Nr. 5316 — Blockaden durch nicht gelebte Vergebung
und Verzeihung

Blockaden durch nicht gelebte Vergebung und
Verzeihung

Konflikte muissen energetisch geldscht werden, damit die damit
zusammenhangenden  Energieblockaden  verschwinden, die
seelischen Verzerrungen aufhéren und die Lebensenergie wieder
voll flief3t.

Dr. med. Reimar Banis1

Es geht hier um Konflikte, die man mit anderen Menschen oder auch mit
sich selbst hat. Wurde man von anderen Menschen enttdauscht, getdauscht,
betrogen, seelisch oder korperlich verletzt usw., wird die Angelegenheit
verbal entschuldigt oder vergeben ,um des lieben Friedens willen”. Doch
wenn diese Analysekarte anspricht, dann wurde diese Vergebung nicht von
ganzem Herzen vollzogen. Es bestehen weiterhin Vorbehalte oder
Vorwiirfe, die nicht nach aulRen gezeigt oder kommuniziert werden.

1 Banis, Dr. med. Reimar: Psychosomatische Energetik. Lehrbuch fiir
Therapeuten, AK Verlags GmbH 2003, ISBN 3-935767-28-5, S.15

In der Praxis zeigt sich, dass nicht wirklich vollzogene Vergebung zu
Blockaden der eigenen Lebensenergie filhren kann. Dass eine Auflosung
solcher Blockaden einen beachtlichen Zuwachs an personlicher
Lebensenergie bewirken kann, erleben Teilnehmer des Pendelkurses ,, Was
blockiert meine Lebensenergie?”, in dem die Nelya-Analysekarten zum
Einsatz kommen, immer wieder in beeindruckender Weise. Doch auch in
Eigenregie ist dieses Ziel zu erreichen und das Ergebnis mit dieser
Analysekarte in Verbindung mit der Karte Nr. 5310 (Vitalenergie) zu
Uberprifen.

Weiterlesen im Buch
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Liebe Buchinteressenten,

ich hoffe, Sie haben nun einen Eindruck davon gewonnen, dass ich das
Thema ,,Was blockiert mein Leben” ganzheitlich und so umfassend
bearbeite, wie es im Rahmen eines solchen Buches moglich ist.

Ich konnte diese Ausschnitte aus einzelnen Kapiteln noch um einiges
fortsetzen, denn diese Ausschnitte sind nur Beispiele.

Im Inhaltsverzeichnis am Anfang der Leseproben sehen Sie, was das Buch
sonst noch zu bieten hat.

Der Kernpunkt besteht aber darin, dass die hier beispielhaft aufgezeigten
Blockaden auf einfache Weise schnell aufzulosen sind. Dafiir stehen am
Ende des Buches kurze Affirmationssatze bereits, die sich in der Praxis als
Blockadenldser bewahrt haben.

Es bleibt keine Glaubenssache, ob eine Blockade aufgelost ist, denn mit
den Nelya-Analysekarten lasst sich nicht nur deren Auflésung
kontrollieren sondern auch der damit verbundene Zuwachs an
Vitalenergie!
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Ein weiteres Buch des Autors:
Eine Pflichtlektire fiir Menschen, die ihre Gesundheit schiitzen wollen.

Kann es sein, dass es Stellen auf die-
ser Erde gibt, die unsere Gesundheit
zunichte machen, wenn wir uns lange
und oft darauf aufhalten, zum Beispiel
im Schlaf? Kommen diese Gesund-
heits-Storzonen sogar alle paar Meter
vor und somit in jedem Haus und in
jeder Wohnung? Neuere messtechni-
sche Untersuchungen bestéatigen ein- Der
deutig, dass das so ist.
Studien zeigen, dass tber 80 Prozent Schlafplatz
der Bevolkerung betroffen sind. Des-
halb stecken hinter vielen Sympto-
men und Erkrankungen Erd-Storzonen
als unerkannte Ursache.

Das Gesundheitsrisiko Standort ist groRer als alles das, was uns an Epide-
mien und Pandemien bekannt ist. Selbst die Pest hatte nicht diese Dimen-
sion.

Die moderne Medizintechnik zeigt uns ganz genau, was in unserem Koérper
passiert, wenn wir uns sogenannten ,geopathogenen Zonen“ aussetzen.
Doch warum warnt uns keine Behorde davor? Warum verschweigen uns
die meisten Arzte dieses Risiko? Und warum wird die Stérzonenerkrankung
nicht diagnostiziert, obwohl es dafiir gute moderne Diagnosegerate gibt?
Lasst man die Bevolkerung vielleicht sogar absichtlich ins offene Messer
laufen?

Der Autor lasst seine Leser aber mit dem Problem nicht allein und gibt
zahlreiche praktische Tipps zur Selbsthilfe, von der Ortung von Erd-
Storzonen bis zu wirksamen Abhilfe- und SchutzmaRnahmen

Erdstrahien - das verheimiichte Gesundeitarisiho

Erschienen im MJP Verlag, ISBN-Nr. 978-3-948284-00-8
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